
Министерство просвещения Российской Федерации
Факультет спорта и безопасности жизнедеятельности

Кафедра физической культуры и спорта 

Положение 
Всероссийский конкурс научно-исследовательских и творческих работ

 # Pro_ЗОЖ
08-20 ноября 2023

 
1. Общие положения
1.1. Организаторы:
ФГАОУ  ВО  «Российский  государственный  профессионально-педагогический
университет», кафедра физической культуры и спорта Факультета спорта и безопасности
жизнедеятельности

1.2. Участники: 

 научные и педагогические кадры; 

 преподаватели дополнительного образования;

 учащаяся  молодёжь  (обучающиеся  8-11  классов  общеобразовательных
учреждений, студенты средне профессиональных и высших учебных заведений); 

 представители общественных и религиозных объединений;

 социально-активные граждане.
1.3. Сроки проведения:
- до 15 ноября 2023 отправление заявок, конкурсных работ и подтверждение оплаты на
почту fsbz-nt@yandex.ru c пометкой «КОНКУРС ЗОЖ» 
-  16-20 ноября 2023 г. оценка работ и подведение итогов конкурса.

2. Цель и задачи конкурса
Цель  конкурса  –  формирование  в  молодежной  среде  установок  на  ведение  здорового
образа жизни как устойчивой социальной нормы.
2.2. Задачи Конкурса:

 способствовать  формированию  здоровьесберегающего  типа  личности
современного человека;

 создать условия для проявления творческих способностей учащейся молодежи;

 способствовать формированию авторской позиции, авторского взгляда на мир;

 разнообразить формы и методы первичной профилактики негативных явлений в
молодежной среде;



 обобщение и обмен опытом по вопросам здоровьесбережения населения.
3. Условия проведения конкурса
3.1. Тематические направления:

 Здоровье.  Здоровый  образ  жизни.  Здоровьесберегающие  технологии.  Здоровое
питание. Режим дня.

 Общественное  здоровье  и  безопасность.  Санитарно-эпидемиологическое
благополучие населения. Столкновение общества с пандемией.

 Роль семьи и семейных традиций и ценностей в воспитании культуры здорового
образа жизни современного поколения.

 Молодёжь, мода на здоровый стиль жизни.

 Социальная  девиация  Профилактика  асоциального  поведения,  употребления
алкоголя, наркотиков, ПАВ среди молодёжи.

 Образование как основной фактор формирования личности здоровьсберегающего
типа. 

3.2.  На  Конкурс  могут  быть  представлены  следующие  типы  работ  (в  цифровом
формате):

 научная статья;

 научно-исследовательская работа;

 социально-значимый проект;

 презентации в программе Power Point.
3.3.  Участники  конкурса автоматически  дают  согласие  на  обработку  и

использование  личных  данных,  а  также  на  публикацию  представленных  на  конкурс
материалов,  их  размещение  в  Интернете  и  электронных  ресурсах.  В  случае
необходимости  по  запросу  оргкомитета  конкурсант  обязан  в  установленный  срок
дополнительно предоставить сведения, пояснения, документы, материалы.

3.4. Заявки оформляются по образцу.
Ф.И.О. 
участника 
научного руководителя (если имеется),
ученая  степень  и  ученое  звание  (если
имеются),  место  работы  (учёбы),
должность, 
название  представленной  на  конкурс
работы 

Вешняков  Алексей  Иванович,  студент
(научный  руководитель  –  Иванова  Мария
Петровна, д.пед.н, профессор, директор),
ФГАОУ  ВО  «Российский  государственный
профессионально-педагогический
университет», г. Екатеринбург,
ФОРМИРОВАНИЕ  КУЬТУРЫ  ЗДОРОВОГО
ПИТАНИЯ
(статья, презентация, видео, буклет)

E-mail участника E-mail: Rus88@mail.ru;
E-mail руководителя. E-mail: Rus88@mail.ru;

3.5. Требования к конкурсным работам

 требования к оформлению рукописей (научной статьи, научно-исследовательской
работе):  редактор  Word  (97-2003);  шрифт  Times  New  Roman  –  14;  интервал
полуторный; параметры страницы (формата А-4) стандартные; нумерация сносок
автоматическая,  постраничная;  список литературы и источников (примечания) в
алфавитном  порядке  в  конце  текста.  Рукописи  предоставляется  в  электронном
виде. Название файлов: Иванов_заявка, Иванов_статья.

 требование к социально-значимому проекту



Под  социальным  проектом  понимается  проект,  направленный  на  решение
социальный определённой социальной группы и включает в себя сам проект и отчёт о его
реализации.  Работы,  представленные  на  конкурс,  должны соответствовать  следующим
требованиям.  Содержание  проекта:  титульный  лист,  актуальность  проекта;  целевое
назначение  проекта;  задачи проекта;  общий замысел;  формы и  механизмы реализации
проекта;  ресурсное  обеспечение;  ожидаемый  результат;  сроки  реализации  проекта.
Содержание отчета о реализации проекта: отзыв учреждения, где был реализован проект;
отзывы и рекомендации экспертов в данной области; саморефлексия участника конкурса в
виде эссе; материалы, раскрывающие процесс реализации проекта (фотографии, видео и
др.). 

 требование  к  презентации: презентация  должна  содержать  не  более  10
слайдов.  Работа  должна  включать:  титульный  лист  с  указанием  данных  автора,
руководителя;  содержание;  заключение;  список  литературы.  Слайды  могут  содержать
текст, картинки, фотографии таблицы, диаграммы, карты, ссылки и др.
Организаторы вправе отклонить присланные работы, если они не соответствуют условиям
настоящего Положения.
4. Подведение итогов
Для организации и проведения конкурса создан оргкомитет в составе:

Председатель  оргкомитета -  Неймышев  А.  В.,  декан  факультета  спорта  и
безопасности  жизнедеятельности  филиала  РГППУ  в  городе  Нижний  Тагил,  кандидат
педагогических наук, доцент г. Нижний Тагил

Члены оргкомитета:
Дейкова Т. Н., заведующая кафедрой физическая культура и спорт филиала РГППУ

в городе Нижний Тагил, кандидат химических наук, доцент г. Нижний Тагил.
Мишина  Е.  Г.,  заместитель  декана  по  научной  работе  факультета  спорта  и

безопасности  жизнедеятельности  филиала  РГППУ  в  городе  Нижний  Тагил,  кандидат
биологических наук, доцент.

Глухова М. Ю., кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики
физического  воспитания  БУ  ВО  Ханты-Мансийского  автономного  округа  –  Югры
«Сургутский государственный педагогический университет».

Бойко  Н.А.,  кандидат  педагогических  наук,  доцент,  доцент  кафедры  теории  и
методики  физического  воспитания  БУ  ВО  Ханты-Мансийского  автономного  округа  –
Югры «Сургутский государственный педагогический университет»

Никулина  М.В.,  кандидат  биологических  наук,  преподаватель  медико-
биологических дисциплин ГАОУ ВО Московский государственный университет спорта и
туризма.

4.1. Работа оценивается конкурсной комиссией путём принятия коллективного решения
4.2. Представленные материалы не возвращаются, рецензии не выдаются.
4.3. Критерии оценок:
- Актуальность и практическая значимость работы. Соответствие направленности работы
с целями и задачами конкурса – от 0 до 5 баллов.
- Творческий подход и оригинальность – от 0 до 3 баллов.
- Наличие наглядных материалов – от 0 до 3 баллов.



-  Научность  (полнота  раскрытия  темы,  научно-понятийный  аппарат,  обоснованность
утверждений,  аргументированность  выводов,  репрезентативность,  оформление
источников и т.д.) – от 0 до 5 баллов.
- Практическая апробация работы – от 0 до 5 баллов.
- Популяризация опыта – от 0 до 3 баллов.
- Соответствие конкурсных материалов требованиям оформления – от 0 до 3 баллов.
4.4. Работы оцениваются в соответствии с их видами и категориями участников:

 педагогические и научно-педагогические кадры;

 специалисты, работающие с детьми и молодёжью;

 обучающиеся 8-11 классов;

 студенты средне профессиональных учебных заведений;

 студенты высших учебных заведений;

 социально-активные граждане.
4.5.  Победители  награждаются  дипломами.  Конкурсанты  получают  сертификат  об
участии.  Участие  в  конкурсе  платное.  Стоимость  участия  200  рублей.
Подтверждение оплаты необходимо выслать вместе с конкурсной работой.
Для заполнения платежного поручения 
Получатель: 
УФК ПО СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ (Филиал  РГППУ в  г.  Нижнем Тагиле,  л/сч
30626Щ92430) обязательно для заполнения!
ИНН 6663019889          КПП 662343001  
Банк получателя:
Номер единого казначейского счета 40102810645370000054
Номер казначейского счета 03214643000000016200
БИК ТОФК 016577551
Назначение платежа: ФИО участника, ФКС конкурс ЗОЖ
4.6.  Контакты  для  консультаций:  Дейкова  Татьяна  Николаевна,  e-mail:  tfetis  @  mail  .  ru  ,
89530062664 WhatsApp.

mailto:tfetis@mail.ru

